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ZAROTANULMANY
1. Szervezet adatai:
Név: Abaujrakezdés Kbzhasznu Egyesiilet
Székhely: 3881 Abaujszanto, Istvan kiraly tér 4.
Levelezési cim: 3503 Miskolc, Pf.14.
Telefon: 06 30 924 63 20
Fax: -
Internet: www.abaujrakezdes.hu
E-mail: info@abaujrakezdes.hu
Hivatalos képvisél neve: Dernei Balazs
Kapcsolattarto neve: Dernei Balazs
Kapcsolattartd 06 30 924 63 20, dernei.balazs@abaujrakezdes.hu
elérhebsége (telefon,
email):
A szervezet tevékenységi | Helyi kozosségek fejlesztése, helyi szetkglartnerségen
terllete: alapul6 egyuttrtkbdése.
A szervezet tevékenységi | megyei
hatokore (helyi, kistérségi,
megyei, 0rszagos):
Eves bevétele, annak 118.963.592 Ft, palyazati forrasok
forrasa(i):
Fizetett alkalmazottainak | 11 6
szama (adott évben):
Onkénteseinek szama 116
(adott évben):
Szervezet profiljanak Helyi koz6sségek fejlesztése, helyi szetkmartnerségen
bemutatasa: alapulo egyuttrikbdése.
Fejlesztési lehétégek feltarasa, k6zg ivitelezhet
projektek generalasa.
Alulrdl j6v6 kezdeményezésgK felkarolasa, szakmai tAmogatés

az ebremutat6 projektotlejékhez. .

Befektetések 0sztonzége, innovacio t&Zﬁ%&ENYl
marketing tevékenysgQek, hasznos informaciok edéess
szolgéltatasa.
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2. A szervezet onkéntes programja:

a. Az onkéntes program neve
»Onkéntesek Abaujban”

b. Az 6nkéntes programdtartama
2014.07.01 - 2015.06.30

c. Rovid tartalma, célkizései (miért, milyen helyi igényekre, szikségletekr

alapozva valésitotta meg a programot a szervezet)

A projekt célja, hogy az egészségugy és a szod#ligeten javulast érjen el. Célunk, hogy a
szakemberek altal létrehozott dnkéntes haldzabkésinfenntarté kdzosséggé valjon, a
résztvevket képessé tesszik arra, hogy oOnallban szervedm&kntes munkajukat. A
kidolgozott és végrehajtott programot JO gyakodatkerjesztjik.

A térség lakossaganak aitit formalasan keresztul elérjik, hogy az oOnkéntesmkau
kovetend példa legyen, az emberek sziikségét érezzék aadradelebsségvallalasnak.

d. Az 6nkéntes program megvalositaslifiépésekre kérjuk térjen ki:

onkéntesek toborzasa, kivalasztasa, felkészitdsmezeése, onkéntesek feladatai az adott
programban, szetdéskotés az dnkéntessel, sddiskotés dnkormanyzattal, vallalatokkal
egyeb civil szervezettel, onkéntesekkel toftékapcsolattartas, helyi mentor szerepe,
kivalasztasa, feléksége)

2014. julius honap soran zajlott szeréeminka eredményeként augusztus honapban a térségi
partnerszervezetekkel sikerllt megallapodnunk azértes akciok lebonyolitasardl.
Workshop és folyamatos konzultacio keretében megibea fogadd szervezetek felkészitése.
A kivalasztott partnerszervezetek alapest a sajat bazisukon keresztil toboroztdk az
onkénteseket, majd a segitséginkkel bevontak agniegeket. A kozésen kidolgozott tervek
alapjan onkéntesek toborzasaval, majd fogadasaegvahdsitottak a programokat, melyek
elstsorban a szocidlis- és egészséguigy teriltére fakakzkilonds tekintettel az ifjisagra és
az idsekre. Gonc varos dnkormanyzataval egyikinaést kotve sikeriilt az Onkéntes Pont
szamara megfelél helyet talalni és bekapcsolni az 6nkéntes progveémkeringésébe. A
program soran a megvalosult akcidk és tevékenyskepeitséget adtak arra, hogy kisfilmet
készitve a j6 gyakorlatokat meg tudjuk osztani rkkal igy motivalva azokat a lehetséges
onkénteseket, akik diskorben nem kerlltek be a programba. Ezt a fajtaorést
kiadvanyokkal is megtamogattuk, a folyamattal padmosan a partnerszervezetékb
hivatalos 6nkéntes fogaddszervezetek lettek. Migafloszervezetek a bevont dnkéntesekkel
mar lehetségessé valt az 6nkéntes sdeések megkotése. Az 6nkéntes akciok folyamatosan
zajlottak a projekt zarasaig.

e. Az dnkéntes program megvalositasa soran felirertkazatok, és azok
kezelésére tett intézkedések)

Két alapved kockazatot azonositottunk a projekt megvaldsitasa
sordn: az oOnkéntesek bevonasa, és az Onkéntesak
elvégzett tevékenységek népsmseége. Az Onkéntesek

bevonasaval kapcsolatos kockazat kezelésére nip€s ;
SZECHENYI @

lehettlség, csupan szamolni lehetett vele.
megfeleb  partnerszervezetek  kivalasztasav
sikertlt elérnink azt a szendgzét, amivel az
onkéntesek etshullamét sikerilt beszervezni —,

.
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igy sikeresek voltak. Ez a jelenség megkonnyitatteovabbiakban az Ujabb 6nkéntesek
bevonasat és Ujabb tevékenységek elvégzését — igy m két kockazatot sikerllt
felszamolni.

f. A projekt megvalositasaval 6sszefdgmenedzsment és adminisztracios tevékenysegek
(elért eredmények, az eredmények értékelése)
Elért eredmények:

» 154 bevont 6nkéntes

» 7 bevont partnerszervezet

* 5950 6nkéntes munkaodra

g. A konstrukcié céljanak megvalositasahoz sziks&gmmunikacios tevékenységek (elért
eredmények, értékelésik)

Egy olyan kisfilmet forgattunk az ©6nkéntes prograkieseményeild, mely a program
toborzasi-kedvcsinald céljainak megfelel, de telfeénallo kisfilmként is megallja a helyét,
tehat a térségen és a programon kivil is lehetnhlsz— interjukkal és tevékenységekkel
bemutatja az 6nkéntességbenaréghetiségeket.

3. Az 6nkéntes program ertékelése:

a. Elérte- e céljat az 6nkéntes program?

Igen, elérte a céljat — legalabbis részben. Az drasség kiépitését, dntevékennye tételét
sikerult elérni, az elinditott akciok és tevekemyedé a program lezarta utan is folytatodni
fognak. Ennek megfeléén az attiidformalas, j6 gyakorlatok megteremtése szintén
megtortént. A lakossag egészsegugyi allapotanakaga érdemben a program 12 honapja
alatt nyilvanval6éan nem tortént meg — de a spost-egészségigyi célu akcidk és azok
folytatddasa miatt a folyamat elindult és ezt diket konyveljuk el.

b. Valaszt tudott-e adni a helyi sziikségletekrérdzntes program?

Ha nem, milyen akadalyai voltak ennek?

Ha nem teljes mértékben, mely részeit itéli sikeekses milyen nehézségek mertiltek fel?
Amennyiben teljes mértékben, miben rejlett megéekezerint a siker?

Igen, valaszt adott a program a helyi szikségleteRontosabban megnézve — nem teljes
mértékben, hiszen az egészségugyi és szocidliszerien jellemz tulterheltséget nem
sikerult feloldani, de meg sem prébaltuk. A progréemnvezésekor fennallo és a program
kezdetekor tapasztalhaté allapotok kulordskz hiba lett volna egy rendszers#int
orszagosan l|étézsulyos problémat 12 honapnyi atmenetbred megkisérelni kezelni. A
térségben elérh&nkéntesek nem rendelkeznek azokkal a képzettkélgyekelyek leheivé
tennék a szocialis és egészségugyi rendszerben I@i& sulyos szakemberhiany potlasat.
Ennek megfelédlen maradva ezen a két terlleten, a fiatalokra és a
idésekre fokuszalva olyan helyi igényekre kerestinkszokat,
melyekkel rendszerszinten nem foglalkozik jelerdegki, a
teljesség igénye nélkul: felolvaséas, kulturalisesalis
programok idseknek, egészségnapok, sportnapol
folyamatos programok a fiataloknak.

—
SZECHENY!I @

Milyen érzékelhet valtozast eredményezett a
program a bevont 6nkéntesek életében?
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Nyilvanvaléan a bevont o©nkéntesek mindegyike elkdttt az ilyen tipusa segit
munkavégzés, a térség, a tarsadalom irant, hiszenlyen iranya nyitottsdggal nem
rendelkezik, akkor nem lehetett volna bevonni agmmba. Kilénbség van viszont a
nyitottsag és a kozott, ha az 6nkéntesség beépidgges emberek mindennapjaiba. Az
utobbit sikerllt elérnlink a programunkkal, ami egjieres valtozasnak, attdformalasnak
tekinthe®.

c. Az egyuttnikddések tapasztalatai - egyuitikddés a helyi mentorral, az dnkéntesekkel, az
onkormanyzattal, a munkatgyi kozponttal, az Onlsaket fogadd szervezettel
(6nkormanyzati vagy allami intézménnyel, vallal&ak egyéb civil szervezetekkel), az
onkéntes centrumokkal

Az egyilttniikodések tapasztalata mindenképpen pozitiv. A helgntor jol végezte a
munkajat — a helyi 6nkormanyzatok, partnerszenedzativilek teljes nyitottsaggal fogadtak
a programot és minden segitséget megadtak a mumbzank

d. Tervezi-e a program folytatasat?
Mindenképpen folytatjuk a programot. A megvaldsitinnkéntes halézat és egyes dnkéntes
tevékenységek — akcidk tovabb folytatddnak, beépéltérség hétkdznapjaiba.

e. Tervezi-e tovabbi 6nkéntes program megvaldsftasa
Amennyiben sikerul Ujabb éforrasokat talalnunk, gy a tagabb értelemben tétégre
kiterjesztve tovabbi dnkéntes programokat szer&tnéegvalositani.

f. Programjanak mely elemeit tartja a tovabbiakbagles korben terjesztibaek?

Elsdsorban a szervezés modszertanat: a helyi onkéete$efadd szervezetek halozatba
tomorulését tartjuk a legfontosabbnak — minden et a struktirabdl kovetkezik.
Fontosnak tartjuk a kisfilmek készitését mindenanlyeseményt, mely az dnkéntességet
mutatja be — minél kodzvetlenebbll, kozelgbprannél jobb. A modern kommunikacids
eszk6zok és csatornak neélkil a fiatalok szamarank&ntesség egy érthetetlen, esetleg az
iskolai rendszerl kovetkeden koteled, ezért ,nemszeretem” tipusu tevékenység lesz,
melyet késbb, felrbtt fejjel nem biztosan akarnak majd gyakorolni.

A konkrét ©6nkéntes akcidkbdl nem tudunk kiemelnenebéket — ezek ugyis a helyi
viszonyoknak megfeléen alakulnak ki.

—
SZECHENY!I @
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4. Az adott idészak soran felmerilt kérdések, valaszok, megoldaskaaro
problémak kore

Az egyes bevont fogaddszervezetek altal a programran felmerilt tapasztalatok

Milyen helyi igényekre, szikségletekre alapozvads#bttdk meg a programot az egyes
partnerszervezetek?

A bevont fogadoszervezetek mar évek otigkdanek a térségbeng fcéljaik jellemden a
helyi tarsadalom kulturélis, szocialis, egészségagykozosségi- szorakozasi leisgigeinek
megteremtése. Nagyon fontos a térségre kilénddemp hatranyos helyzétnépcsoportok
megeélhetéshez és mindennapi boldogulasukhoz kaptsajénye, mely alapjan tudjuk, hogy
a tarsadalom széles rétegeinek alapweegélhetési problémaik vannak — mely problémak
orvoslasa egy hosszu tavu komplex folyamat.

Bevont partnerszervezetek feladatai az adott pnolgaa?

A megismert helyi igények alapjan a kozosségi Hgsiések alkalmaval ko6zosen
fogalmaztuk meg azokat a célokat, melyeket szerettiiolna megvaldsitani és ehhez
tarsitottuk az éforrasokat el§sorban énkéntesek bevonasaval. A fogadoszervealktpked
feladata a megfogalmazott célokhoz kapcsolédd méghasi terv elkészitése, az emberek
bevonasa, a szukségesferrasok ebteremtése és természetesen a megvaldsitasban valo
részveétel.

Onkéntesekkel tortérkapcsolattartas hogyan torténik?

AZ onkéntesekkel valé kapcsolattartas a rendszbeszélgetések sordn személyesen, a
partnerszervezetek altal 1étrehozott Facebook-adgitségével és természetesen telefon, e-
mail formaban torténik. Fontosnak tartjuk, hogy Ve folyamatos visszajelzés a
megvalositas soran felmertilt tapasztalatokrol.

Elérte- e céljat az 6nkéntes program?

Az onkéntes program mindenképpen elérte a céligeeh sikerilt a helyi emberek igényeire
épllve olyan folyamatokat elinditani, amelyek magakzak a joében a kozosség
fejlodésének lehéségét, és sikerllt olyan elkotelezett embereket gasirani, akik
onkéntesként szivesen segitenek a helyi kozosségnek

Vélaszt tudott-e adni a helyi szikségletekre azités program?

Igen természetesen valaszt tudott adni, hiszere elekdz6sség igényire épllve alakitottuk ki
az egyes tevékenységeket, és azokat sikereserdtlgk tbonyolitani. Mindenhonnan az a
visszajelezés érkezett, hogy folytatni kell, és regyvil a kozosségért tenni akard
elkotelezett emberek szama

Milyen érzékelhet valtozast eredményezett a program a bevont dné&htdetében?

A legfontosabb érzékelhetvaltozas a kozosség iranti elkdtéldés novekedése volt, tobb
visszajelzést kaptunk, hogy orilnek hogy részt ttekeezekben a programokban, és
mindenképpen szamithatunk a tovabbiakban is asseggikre, hiszen szdmukra is nagyon
fontos a k6zosseégi tevékenység.

—
SZECHENY!I @
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Az egyes programok, tevekenységek

Onkéntes munka a Rémai Katolikus Egyhéaznal

1. Felolvasas idseknek

Elsdként szerettiink volna a telepuléset idbsebbeknek segiteni 6nkéntes munkaval, hiszen
6k egyedul nehézkesen élnek. Szerettiik volna megniutengy fontosak a kdzosségnek és
az itt ebknek, ezért 11 onkéntessel felolvasasokkal, bestgdgkkel segitettik azégeket.

Az idések-fiatalok kapcsolata @6dott a munkavégzések soran — kilondsen a kozos
felolvasasok alkalmaval.

Onkéntesek feladatai:
- |lddsek felkutatasa
- Felolvasasok tartasa

2. Viragositas, parkositas

A mindennapok soran a teleptilésefkélgényei alapjan arra a dontésre jutottunk, hogy a
egyhaz teruletén lévkertet szeretnénk csinosabba szebbé tenni. Mweétt &6k gyakran
jarnak erre és ez a kdzosségi tér jobban mutatrdbe tesszik, viragositjuk ezt a tertletet.
Meglepetésiinkre hatalmas érdigldst mutattak az itt & és nagy szamban jelentkeztek erre
az onkéntes munkéara. Mindenki hozza akart tenaiépiteshez, amit csak tudott. A férfiak a
funyirasban, mig a hdlgyek a kapalasban viragultetestallaltak szerepet. A rendszeres
gondozasra is mindig volt jelentkez

Onkéntesek feladatai:
- tervezés
- Ultetés, kapalasiihyiras
- munkamegosztas egyes feladatoknal
- gondozas, rendben tartas

Ezzel a segitséggel kulturalt, viragos kornyezegetmtettiink a Pardkian, amit szeretnénk
tovabb folytatni.

3. KoOzosségi tér rendbetétele

A program keretében megvaldsitott, tobb évtizedeud, tonkrement keritések felljitasa,
Ujjdépitése tortént meg a Romai Katolikus Parokian.

A program keretében a vaskerités rendbehozatata fatgtattuk a
tonkrement léckerités felUjitasat, Ujjaépitését aroka
teriletén. Itt le kellett bontani a régi lécekefratkellett
zsaluzni a beton elemeket és felszerelni és lefeateyj
keritést.

Elveink szerint nem csak a lelki élettel,
foglalkozni, hanem annak a helynek a kulturalt
szép kornyezetével is ahol ez a munka folyikf
Ezzel a segitséggel kulturdlt, virdgo

kel

—
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szeretnénk tovabb folytatni.

Onkéntes feladatok:
- Munkafolyamatok megtervezése
- Anyagszukségletek felmérése
- Anyagok szllitAsdnak megszervezése
- Munka megszervezése, szakemberek bevonasa, h&gegsks
- Helyi vallalkozok aktivalasa

4. Sportnap

Kiemelked esemény volt a kdzbs sportnap a gyerekek éstfekn bevonasaval. Nagy
élmény volt a kozds jaték. A gyerekek el sem birkéipzelni egyes fetlittekrol, hogy
sportjatékokat is tudnak, hogy ,ilyen jo fejek tadnlenni’. Elvezet volt nézni, a kozos
jatékot.

Sziinetekben, pihentetés képen, kiulowbédadasok zajlottak az egészséges taplalkozasral,
gyégynovények hasznositasarol.

Az elbadasok utan kilénbdzcékla — répa - vegyes zoOldség levek és kulohgmatak,
gyogyteak kostolasara is volt lebseg.

Onkéntes munka Hidasnémeti Kbzség Onkormanyzatanal

1. Szocialis varroda — szocidlis terilet
Korabban egy projekt keretében mar fel-felcsilldmtgy mint egy szivességszolgalat a nehéz
sorsu emberek egymasnak varrnak és egymast taaijalonb6s fortélyokra. Ennek akkor
nagy sikere volt, s a lakossag kérében az igéngttiora is megmaradt e tevékenységre.
Az dnkéntes program inditasakor adott volt, hogyaaas tevékenységeére szervezzik az els
akciokat.
E tevékenységnek a Kozosségi haz ad otthont.
2. Szabadiéls programok
E tevékenység csoport lett a legdsszetettebb, kdkdnakciokkal, eseményekkel nézzik
ezeket kulon-kulon.
Onkéntesek megbeszéléseijhalymunka— szocidlis, oktatasi terilet
Ez a tevékenység a szive lelke az dnkéntes progiamal. Ez a csoport oly modonikodik,
mint egy klub. Talalkozasaik a munkan tul igazi dpksoldédast, regeneraldédast biztosit
tagjainak.
Tagjai mar korabban is egy kdzésséget alkottakk@zanunkastol a nyugdijason at a vézet
beosztasban Iékig széles kdrben reprezentaljdk a falu lakossdgabzos egyuittlétek, mint
egy mentalhigiénés csoportfoglalkozas hat a tagokradnkéntes munka
koordinalasa, a kilénbézakciok szervezése pedig a tapasztalati
tanulas, a képesse tétele iskola példaja.
Onkéntesek feladatai:

- mihelymunkak szervezése, lebonyolitas

- Onkéntesek megszélitasa, bevonasa

- Onkéntes akciok generalasa, megtervezé

lebonyolitasa
- kapcsolattartas, partnerség épités
apolasa a telepilési kdzosségekk

—
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- kapcsolattartas az Onkéntes ponttal és a projektdzsmenttel

Tartkapu — szocialis és oktatasi tertlet
Ezt a programot az iskola kiegészitéséhez kapo§otédekenységkent szerettik volna
megvalodsitani, a csellediataloknak hasznos szabaétidelfoglaltsagot biztositani kotott
foglalkozasokkal, illetve kotetlen tarsas egyuikéel.
E tevékenységre azon 18 éven fellli fiatalokat réikemegnyerniink onkéntesként, akik
korabban mar munkajuk réven talalkoztak, s kozelilkek ezen fiatalokhoz, s tudjak, hogy
mennyire szukség van az 6nkéntes munkajukra aviekvd nemzedék érdekében.
Itt 6nkénteseink nem egys#eelligyeb szerepet vallalnak, hanem

- részt vesznek a fiatalok megszdlitasaban, bevoaasab

- felkészilnek a kulonbdzkézmives foglalkozasokra

- jatékot, foglalkozast vezetnek
k6zosségi beszélgetést generalnak, s vezetnek
kapcsolatot tartanak a csaladokkal, s az oktatészinényekkel.

Kbzosseégi programok — szocialis, oktatasi €és eggsmyi tertlet
A szabadids programokon beliil e tevékenységi forma a legdstiebb. Itt jelennek meg, a
kozosségi alkalmak, a kulonk®zakciok, események, melyek mogé az onkénteseink a
legvaltozatosabb feladatokkal sorakozhattak fel.
Onkéntesek feladatai tobbek kozott:

- események népsimitése a lakossag korében, plakatozas, szérdlapozas

- esemeények 6készitése szervezési feladatoktdl a felkészlléderm delyszinek

berendezéséig

- hattérmunka a lebonyolitas soran, szervezidestités

- ahol szukséges aktiv kozrékddeés

- utomunkélatok az elpakolastol az értekelésig.

3. Egészségnap, csaladi nap, vandorbot — szoo&imstasi €és egészsegugyi terilet

Ezen tevékenységek mottdja: mozgassal és tudatossaggal az egészseétyetiteg csaladi
korben.
Onkéntesek feladatai:

- aspecialis tudast igértyeseményre Ujabb dnkéntesek bevonasa

- tervezeés

- szervezés

- megfeleb hattér biztositasa

- lebonyolitas

4. K6zosségi hazban, s annak tevékenységéhédkodnkentes
akciok — szocidlis, oktatasi és egészségugyi tertle

Ezen tevékenységi korben is tobb dnkéntes akciisuél
valosul meg. Ahol az Onkéntesek megszolitdsa g
bevonasa aszerint torténik, hogy milyen specialj
tudassal kell rendelkeznie az adott feladat
megvalositasahoz, s a rajuk varo tevékenysé
valtozo.

—
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Hidasnémeti teljeskéirbemutatasa virtualis séta a természeti és tortérsehlékekdl kezdve
a mai allapotokig.
Onkéntesek feladatai:

- adatgyijtés, kutatas, interjuk készitése

- elemzeés, 6sszegzeés

- régi fotok, dokumentumok digitalizalasa

- fotozas

- rendszerezés

- cd-re kiiras, masolatok készitése

5. Magas agyas, kertészkedés kicsit masképp, migzefkert — szocialis, egészségugyi,
oktatasi tertlet

Tobben a nehézsorsu emberek kozott még nem isméelekhogy sajat zoldség és
gyumolcstermesztéssel bizony dnsédgié valhatnak, kdnnyebben be lehet osztani a dsalad
jovedelmet. Ehhez ad segitséget, mintegy mintatagas agyasiaézerkert. Abban bizunk,
hogy meglatjak, hogy még észerndvényt is meg lehet otthon termelni, akkornk@&bben
lat neki a hagyma, sargarépa, petrezselyem stbtégének.
Onkéntesek feladatai:

- tervezeés

- vesshgyijtés

- kertelkészitése, folddel valo feltbltese

- Ultetés

- gondozéas

- bemutatok szervezése

Onkéntes munka a Szia Club Gonc Alapitvanynal

1. Rendezvények megvaldsitasa

Ezen programok megvalésitasa tobb alkalommal tiri@gioképpen szocidlis terlleten.
Ezekkel a programokkal az Gnnep altal okozott egyédérzéset szerettiik volna enyhiteni,
hiszen azoknak az embereknek, akiknek a karacsemny akoz 6éromet, mert tavol vannak
szeretteikdl fontos, hogy a koz6sség segitdet €sok is atérezzék a szeretet leégkorét. Ezért
onkéntesek bevonaséavaloledszitettik az Unnepi hangulatot, babkészités a@ckanyi
unnephez, koszoru és papirdiszek keészitésévelesetmgyijtésével, koszorukészitéssel.
Ezek az elkészilt dolgok a varos diszitését szdlgds az ezt kovétkdzos programot a
gyertyagyujtas hagyomanyat, melyet négy héten abden a telepilésen lakdkkal tettlink
meg.

Onkéntesek feladatai:
- Babkészités (betlehemi figurak)
- termésgyijtés
- koszorukészités
- papirdisz készités
- gyertyagyujtas megszervezeés
lebonyolitdsa, szérolapozés,

—
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2. Fiatalok klubfoglalkozasa

A fiatalok Osszefogasat, tanitasat oktatdsat nagfmmosnak tartjuk. Sikertlt olyan
onkénteseket bevonni, akik szivesen foglalkozngkesiekekkel és tanitgatjak nevetiket az
altaluk érdelddést mutaté dolgok irdnt. Ez a program az iskoldlatteegy rendszeresen
megvalosulo tébb hénapon keresztill tartd foglalko&zerettik volna az oktatast tanitast az
iskola falain kivil egy kotetlenebb formaban megséhni, mely hatdsosnak bizonyult,
hiszen szivesen vesznek részt a fiatalok ezengrgmmmn heti rendszerességgel.

Onkéntesek feladatai:
- részt vesznek a fiatalok megszoélitasaban, bevoadsab
- felkészilnek a kulonb&zfoglalkozasokra
- foglalkozéast vezetnek
- kozosségi beszélgetést generalnak, s vezetnek
- kapcsolatot tartanak a csaladokkal, s az oktatészinényekkel.

3. Segélyszéllitmanyok célba juttatdsa

A mar emlitett tanulmanyra alapozva inditottuk et ez dnkéntes programot is, mely a
térségre kulondsen jelleiz hatranyos helyzéek megélhetéshez és mindennapi
boldogulasukhoz kapcsolédoik. Alapgetmegélhetési problémaik vannak, ruhakra,
mindennapi eszkozokre van sziksegik, ezért segdlfitmanyok célba juttatdsahoz is
kerestiink 6nkénteseket. Az emberek szocialisarkényék, ezért nem volt nehéz ségit
kézre talalni. Havi rendszerességgel probalunknfya szocidlis segitséget nydjtani az itt
él6 raszorultaknak.

Onkéntesek feladatai:
- segelycsomagok pakolasa
- szétvalogatasa
- célba juttatasa
- raszorultak felkutatasa

4. Szocialis varroda

A szocialis varroda kialakitdsa soran az voltéacél, hogy a szocialisan raszorultaknak
segitséget nyujtsunk. Ez a program heti rendszsggs$ valosul meg és mindenki johet, aki
vagy a sajat ruhgjat vagy a kozosség szamara hasioigot szeretne varrni. A programot
vezet két Onkéntes segit elsajatitani a fiataloknak aégafortélyait és természetesen a
hasznalt, de még hasznalhaté ruhak megvarrasalakzhasznos tanacsokat
és segitséget.

Onkéntesek feladatai:
- kapcsolattartas a raszorultakkal
- program lebonyolitasa
- helyszin berendezése
- szakmai segitségnyujtas a varrashoz
- anyagok beszerzése

—
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- kozdsség szamara hasznos dolgok kitalalasa megésevevarras &készitése

5. KozoOssegi tér rendbetétele

Ezen a programon elhataroztuk az onkéntesekkelarasvvezéiségével és a sportclub
vezebjével, hogy a focimeccsek kapcsan a palya rendbeildstihoz szivesen vennék a
segitséget. Az 6nkéntesek lelkesen vettek ezaddedt €s 156fonkéntes vallalta, hogy segit
rendbe tenni a palyat és a kornyékét. Ezen a nap@mkéntesek a palya fuvét, a beldégo és a
zavard bokrokat tették rendbe, mindemellett dssxHiék a szemetet is. A program nagyon
jOl sikerilt, nagyon gyorsan be is fejeztik a p&yéapitéseét, rendberakasat, takaritasat.

Onkéntesek feladatai:
- Szervezeés
- Tervezeés
- Eszkozok dlkészités (szemeteszsédk, keskty tarolé edények, ihyirok,
bokorirtashoz eszkdzok stb.)

Onkéntes Programok a Tornyosnémeti deigséért Kozalapitvanynal

1. Sportnap — mellyel az egészség és a sport font@ss&gerettik volna felhivni az itt
lakék figyelmét, bevonva minden fiatalt.

Onkéntesek altal elvégzett feladatok:

- programelemek megtervezésékeiszitése,
- szordlapok, ajandékcsomagok keszitése
- csapatok 6sszerendezése,

- adminisztracio,

- versenyszamok levezetése,

2. Viragositas, parkositas:

A telepllésen egy olyan helyet valasztottunk, ahwpl itt ébk gyakran megfordulnak.
Szerettik volna széppé varazsolni a terlletet. M&enalaton kivili autbgumikat szereztiink
€s ezeket az Onkéntesek lefestették, szinessésulakz Ezeket elhelyeztik és viragokat
ultettiink bele. A terllet rendbetételére jelentkezzivvel lélekkel dolgoztak. A kébbiek
soran ezt folyamatosan rendben kell tartani goniddéacsolni, gaztalanitani, melyre szintén
mindig vannak onkéntesek, akik szivesen vallal@lageladatot.
Onkéntesek altal elvégzett feladatok:

- virdgok helyeinek ékészitése

- gumifestés,

- talajfeltoltés,

- viragok bedlltetése,

- virdgok locsolasa, gondozasa.

—
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- programelemek megtervezésékeiszitése,

- szoOrodlapok kéeszitése, szétkiuldése

- szirévizsgalatok, Nordic-walking tira megszervezése
- gyogyteak kostoltatasa, torna levezetése

- meghivott ebaddok segitése

- adminisztracio,

Egy nagyon j6 hangulati napot toltottek egytitt é@sdenki vidaman élményekben gazdagon
és hasznos informéacidkkal tértek haza,
4. Viragositas, parkositas:

Az elé6z6 honapokban elkezdett teriilet szépitését tovalytattik. A kialakitott viragoskertet
folyamatosan rendben kell tartani gondozni, lodsajaztalanitani, melyre szintén mindig
voltak dnkéntesek, akik szivesen véllaltak eziadiztot.
Onkéntesek altal elvégzett feladatok:

- virdgok locsolasa, gondozasa.

5. Szabadids park festés:

A program megvalositasact a telepilésen ékkel és a telepilés vesetel egyeztetve, arra
a megéllapitasra jutottunk, hogy a telepulés hat&s szabadiéls parkot fogjuk rendbe
tenni. Ezt a parkot elég sokan hasznaljak, minéleptilésen ék szivesen jonnek ide ki
horgaszni és pihenni, mind pedig az erre jaro tikiss meg-megélinak. Ezért mindenki jé
Otletnek tartotta, ezt a munkat és szikségesnekzért meghirdettiink egy talalkozét az
onkénteseknek, hogy megbeszéljik a feladatokat] mepgvaldsitottuk a programot.
Onkéntesek altal elvégzett feladatok:

- Anyagok ebkészitése

- Csiszolas, javitas

- Festés

- Elpakoléas

Onkéntes Programok a Abauj-Hegykoz Térségi Civil&rségnél

1. Ifjuséagi széllashely:

Az 6nkéntes akcié 2014.augusztusatol 2015. junjuséiott. Altalaban 24 dnkéntes munkéas
tevékenykedett alkalmanként és fejenként 2-2 6raban

Az onkéntes munka az ifjusagi szallashely beads kil$ takaritasaval, rendben tartasaval
foglalkozott. Emellett az évszakhoz kapcsol6do ndlak is elvégeztek az
onkéntesek, pl. kertrendezés, viragultetés, kentaekadtas vagy
tuzifa dsszerendezése.

2. Unnepkor:

Az Onkéntes akcid6 2014. november és 2014
december hénapokban zajlott. Az 5 alkalm

Onkéntes munkaban 4-4 fonkéntes munkas
tevékenykedett, egyszer 3 draban négyszgr
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Az dnkéntes munka keretében az Advent koré szarkdrtszélgetéseket, minden alkalmon
meggyujtottak egy adventi gyertyat és karacsonyiétietek meséltek. dleg az idsebb
korosztaly jelent meg. Nagyon élvezték a fiataligégmunkajat.

3. ldéseknek torténi est

Az idéseknek tartando torténeti est k@pub dnkénes munka 2014. oktéber zajlott le 4 f
onkéntes munkas dolgozott, 2 alkalommal, amelylzesggik 4 6rat a masik 5 orat tartott.

Az idéseknek tartandd torténeti estnek nagyon nagy dikevt a telepllésen, mivel kevés
program foglalkozik ezzel a korosztallyal. Nagymkan vettek rajtuk részt, a tevekenység
soran oktober 23-hoz kapcsolddo torténeket tanwowak.

4. Tébor

A taborhoz kapcsolod6 dnkéntes munka 2015. febt8a20 ig tartott, 3 napig. A 3 napos
taborban 4§ 6nkéntes munkas vett részt, fejenként napi 10adrdhiszen ilyen alkalmakkor
az embernek folyamatosan ébernek kell lenni ésegfiteni ahol kell.

A taborban felvidéki fiatalokat lattak vendégul.téborban kilonféle helytorténeti kulturalis
programokon vettek részt, de még a kemencesutésdmejvel is megismerkedhettek a
résztvewk. A tabor ideje alatt baratsagok is séatek.

5. Kirandulasok, turak

A kirdndulashoz kapcsolodé onkéntes munka soranb t@dtkalommal vettek részt
kirandulasokon a telepiilés lakosai, 2014. augusgZ015. majus kdzott.

A kirandulasok &leg az Abauj térségben zajlottak €s minden alaklamnmagyon nagy
érdekbdés fogadta. Meglatogattak Telkibanyat a Zempléni hegyeket. Dmelkett
teljesitmeényturat is szerveztek az onkéntesek, ywakeszintén nagy sikert arattak, a tara
kapcsan felmerdlmunkakat ik lattak el informéacidéadas, étel készités, innivdrialas.

6. Egészségnap

Az egészségnaphoz kapcsoldédd dnkéntes munka 2guSaban zajlott. Az 6nkéntes munka
soran 5§ 6 ordban tevékenykedtek.

Az egészségnap nagy sikert aratott a fiatalok ésl@ek korében egyarant. Hazi készités
egészséges ételeket fogyaszthattak a rendezvérmyenemellett az egészségtudatos
taplalkozasrdl is hallhattak a részt kv Az 6nkéntesek mind azdlésziletek soran mind
pedig a program soran lelkesen megalltadk a helylket

7. Keépkidllitas szervezése

A képkidllitAshoz kapcsolodd o6nkéntes munka 201
marciusaban zajlott.

A képkiallitas mind a két alkalman nagyon nagy \aait
erdekbdés, az Onkéntesek segitettek berendezni
termet a képeket a megfédielyre kidllitani, de a
vendéglatasban is szamitottak rajuk.
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8. ldéseknek felolvasas, beszélgetés

Az idéseknek felolvasas, beszélgetés onkéntes munka 2QMusztus és 2015. marcius
kozott zajlott. Az 6nkéntesek altalaban két ordibttek az idseknél. Mivel elég sok ik
bevonasra kerllt nem mindenkihez jutottak el mindeten és az egyéni igényeket is
figyelembe vették az dnkéntesek.

Az idéseknek felolvasas, beszélgetésnek nagyon orilteldett korosztalyba tartozok, mert
nem érezték magukat annyira egyedil. Az adott Umeepkapcsoléddéan beszélgettek,
kulonbod hireket olvastak fel,6teg az Gnnepi iészak alatt volt nagy igény erre az dnkéntes
munkara.

9. Ifjusagi Haz felavatas

Az Ifjusagi Haz felavatas 2015. majusaban volt. AalRalomkor 4 & egyszer 4 draban
egyszer pedig 6 6rdban segitett.

Az Ifjusagi Haz felavatasa nagy 6rom volt a telégikk, ahol elismert személyek is részt
vettek. A Haz felavatasa soran mindenki gratul@tifgjezte ki a telepilésnek. Az 6nkéntesek
mind az ebkészités soran mind pedig a program napjan tetigsdegitséget nyujtottak, hogy
a program zokkeimentesen teljék el.

Onkéntes programok az Abaujszant6 Varosi SportédgeEnél

1. Kozossegqi tér felljitasa, létrehozasa

A telepulésen ék és az ide jar6 emberekben mar régota megfogabhosizéz az igény, hogy
ezt a gyakran hasznalt kozosségi teret, az &iltég a sportpalyakat, fel kellene Ujitani és
megszeépiteni, hogy gyermekeik & maguk is jobb koérdlmények kozoétt toltsék el
szabadidejuket.
Az oOnkéntesek megszélitasa és bevonasa nagybartfiatydél, hogy milyen specialis
tudassal kell rendelkezni az adott feladatok mexpiEsahoz, hiszen a vizvezeték
szereléshez, burkolashoz, festéshez szaktudagkséges volt. Természetesen itt is vartunk
minden Onkéntest, hiszen a segéd munkalatokhozemikézre sziikség volt. EImondhato,
hogy egy gyakran hasznalt kozosségi tér kerllfitékra a program keretében.
Onkéntesek feladatai:

- Tervezeés

- Anyagok szallitasa

- Specialis tudast igényleseményre Ujabb dnkéntesek bevonasa

- Szervezeés

- Megfeleb hattér biztositasa

- Lebonyolitas

2. KozOssegi tér felljitasa, l1étrehozasa

sportpalya teriletén. Az 6nkéntesek megszolitasa £s
bevonasa nagyban fliggott attdl, hogy milye
specidlis tudassal kell rendelkezni az adq

Méjusban és juniusban is folytatédtak a munkalatok .
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festéshez szaktudas is szukséges volt. Termésadtiesevartunk minden énkéntest, hiszen a
segéd munkalatokhoz minden kézre szikség volt. Edimatd, hogy egy gyakran hasznalt
kozosséqi tér kerllt feltjitasra a program keretébe
Onkéntesek feladatai:

- Tervezeés

- Anyagok szdllitasa

- Specialis tudast igényleseményre Ujabb dnkéntesek bevonasa

- Szervezes

- Megfeleb hattér biztositasa

- Lebonyolitas

Természetesen ez még kiegészult egy plusz felsdagiganis a sportpalya kordli tertileteket,
a sportpalyadk fuvét is karban kell tartani ezértaod oOnkénteseket kértink meg a
segédkezésre.

- fikaszalas

- flves péalya locsolasaval

- miflaves palya rendbetartasa

- szemeétszedes

- palyatakaritas

3. Kirandulas

Junius elején elvittik a gyerekeket kirandulni. gtbbb gyereknek, akik hozzank jarnak,
esélyik sem lenne kirAndulasokon részt venni édaggmini ezekkel az élményekkel, hiszen
vannak olyan fiatalok és s#ild, aki a telepulését 20km-nél messzebbre még nem jutottak
el.

Ezért sziletett meg a kirandulas oOtlete. Az Otletgfngalmazasa utan meghirdettik a
programot szérélapokkal, hogy minden 6nkéntestesan varunk, aki ebben szeretne nekiink
segiteni. Sok 6nkéntes jelentkezett, hogy szivesegitene, igy ez a program tébb dnkéntes
szervezésevel és kiséretével elindulhatott. Megititk hova megylnk és miket fogunk
megnézni. A Tokaji kirAndulasra elvitt gyerekek &tizvoltak olyanok is, akik ritkan jutnak

el kirdndulni és ezért ez egy remek Iélség volt szamukra.

A kirandulasra 6sszesen 36 gyereket aslddet vittink el.

4. Utanpdtlas torna

Az egyesiletiink munkdja leginkabb a sport és eggssséletmod témakaré éplil, ezért egy
olyan torna megszervezésébe kezdtink, mely a fékgmi talnyulé kapcsolatokat és
résztvevket erint meg.
A programon az Abaujszant6 csapata mellet a Debr&mortiskola és Tallya csapatai vettek
részt. Ezen a sportnapon focilabda ndedseket, kulonféle Ugyességqi
versenyeket és feladatokat, furdést és vizbenhatdézatékokat
szerveztink.
Ezen a programon az 6nkéntesek feladatai:

- szervezes

- vendégek fogadasa, iranyitasa

- sporteszk6zok ékészitése

- programok levezetésének segitése

- gyerekek iranyitasa

—~——
SZECHENYI @

.

i Eurépai Unié K
i I‘l i Europai Szocialis ‘; :
| Alap BRAR

iy
ARl o ek TETES A JOVORE |
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



TAMOP-5.5.2-11/2-2012-0101
"Onkéntesek Abaujban”

5. Csaladi sportnap

A honapban mindenképpen szerettiink volna egy dsaf@ttnapot is szervezni, mivel a
gyerekek elég sok programunkon részt vettek, deelestfeknek kevesebb figyelmet
szenteltiink. Eként az ide jar6é gyerekek szileit és csaladjatukimeg, hogy lassak, mivel
toltik, és milyen feligyeletben vesznek részt arglek, mindemellett szerettik volna
azokkal is megszerettetni és megismertetni a spako kel eddig nem sikerult kapcsolatba
lépnlnk.
A programjaink elég széleskik voltak mindenki megtalalhatta a neki tétsaigralo var,
vizi-dodgem, lovaglas, gyerek és (nemzetkozi) aokgfmérkozések, ozéversenyek
szinesitették az eseményt.
Az dnkéntesek feladata:

- elokészités

- szervezés (ezek mar a program napjtt & megvaldsuld dolgok)

- lebonyolitas

- programok lebonyolitAsanak koordinalasa

Onkéntes munka a Fiatalok a Fiatalokért Egyesiiletné

1. Ko6zossegi akciok, kozosseégi tér felujitas

Gonc telepllésen az utdbbibkben kezdett fellendilni a kbzosségi élet, igy edpkozodik
az igény a kulonbdzrendezvények, foglalkozasok irant. A Sziget Gomdhdz rendelkezik
egy olyan éplulettel, amely ésorban szenvedélybetegekkel toétéioglalkozasoknak ad
helyet, ezen kivil a varos és ailezbb térség kdzossegi tipusu rendezvényeinek, egyeb
foglalkozésinak is teret ad. Az épilet allaga miegfesen leromlott, a Gondozéhaz jelenleg
nem rendelkezik elegeticersforrassal ennek rendbetételére. Ezért az OnkornadtiayZs a
Gondozo6hazzal, mint intézménnyel todémpcsolatfelvétel és kdzos tervezés utan aztklattu
a megfelednek, ha egy 6nkéntes akcio keretében fogadoképessaik az épllet egy részét.
Onkéntesek feladatai:

- Tervezeés

- Anyagok szdllitasa

- Specialis tudast igényleseményre Ujabb dnkéntesek bevonasa

- Felujitasi tevékenységek

- Lebonyolitas

2. Szabadids programok

A helyi szuibkkel és fiatalokkal egyeztetve felmertlt az igénggy
ritkan jutnak el kirdndulni, kimozdulni a helyi faok
(legalabbis egy részik). Adta magat a |ékét), hogy
elinduljunk a szervezéssel. Az o6tlet megfogalmaza
utdn meghirdettilk a programot. Szamos ©6nként
jelentkezett segiteni a szervezésben, illetve
kirandulasokon kiséként val6 részvételre.
Megterveztik hova megylnk és miket fogun
megnézni. A kirandulasokélieg az Abad;j
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nagyon nagy erdestlés fogadta.
Onkéntesek feladatai:
- Tervezeés
- Szubkkel egyeztetés
- Gyerekek, fiatalok megszolitasa
- Program és utazas szervezés
- Lebonyolitas

3. Kozb6sségi akcio — kozterluletek rendezése

Gonc Varos Onkormanyzataval egyeztetve és a hakosksaggal torténkommunikacio
soran tébb iranybol jelezték, hogy a varos vasutddisa €s kdrnyéke elég elhanyagolt. A
varosi onkormanyzat jelenleg nagyon sok terhetaltdlmagara és szamos kozterilet
rendberakasaval foglalkozik, azonban kapacitasgések. igy adta magat a letstg, hogy
az onkéntesek bevonasaval a varosnak ezt a régegtdezettebbé tegyuk.
Onkéntesek feladatai:

- Tervezés, szervezes

- Specialis tudast igényleseményre Ujabb dnkéntesek bevonasa

- Eszkodzok, szerszamok biztositasa

- Lebonyolitas
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